
Présence de l'herbe à poux 
L’herbe à poux pousse surtout dans les sols peu fertiles, perturbés ou arides. Elle se trouve 

principalement : le long des rues et des trottoirs, au bord des routes asphaltées, sur les terrains 

vagues, en construction, ou industriels La plante germe au printemps et commence à fleurir vers 

la mi-juillet, produisant un pollen très léger qui se disperse facilement dans l’air jusqu’aux 

premières gelées de l’automne. Arrachez-la avant le 1er août. 

Reconnaître l'herbe à poux 
 

 

 

L’apparence et la taille de cette mauvaise herbe varient en fonction de ses 

stades de croissance, mais elle peut atteindre jusqu’à 2 mètres de hauteur. 

L’herbe à poux est une plante annuelle envahissante dont le pollen 

provoque des allergies saisonnières chez de nombreuses personnes au 

Québec et ailleurs 


